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Цель исследовательской работы: исследование профилактических методов  ухода за   детскими зубами; расширение  знаний о гигиенических процедурах  и продуктах питания влияющих на состояние  зубов;   
                                                            Актуальность
Здоровье человека зависит от сложной работы всех органов. Сердце у человека одно, печень тоже одна, а зубов 32, и, более того, это единственное что человеку дается в жизни дважды – сначала молочные, затем коренные. Интересно, что хотела этим сказать нам природа?

Может быть, хотела подчеркнуть их особую важность, а мы этого не понимаем и так не внимательны к ним? На мой взгляд, проблема, которая встает сегодня перед нами, - это улучшение состояния здоровья зубов у учащихся. Я решила  выяснить, так ли это.
Я решила узнать  о важности и необходимости заботится о своем здоровье с детства,  

познакомиться с проблемой молочных и постоянных  зубов, научиться  правильно, ухаживать за ними, узнать о полезных  продуктах, оказывающих влияние на формирование зубов, а потом поделиться знаниями со своими одноклассниками.                                                                                                               
  Основная направленность моей работы - стремление к здоровому образу жизни.
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Введение
                        Быть здоровым – это естественное желание и стремление каждого. Народная мудрость гласит: «Здоровье всего дороже. Здоровье потеряешь – всё потеряешь». Почему человек теряет здоровье? Причин много. Это и плохой воздух, это и вода, далёкая от понятия « чистая» и т.д. Но болезни возникают и по вине самого человека, его безграмотности и лености. На уроках окружающего мира мы изучали организм человека. Очень заинтересовала меня информация о том, что состояние наших зубов влияет на здоровье человека в целом. Зубы – самая твердая часть организма. Но как бы ни тверды были зубы, они так же боятся вездесущих микробов, как и другие, части тела. После каждого приема пищи в узеньких щелочах между зубами остаются крошки. А в пище, которую мы  едим, в воде, которую пьём, в воздухе, которым  дышим, всегда полно опасных микробов. Оказавшись вместе с крошками в «уютных» щелочах между зубами, они чувствуют себя прекрасно и быстро размножаются.
И если с самого начала правильно ухаживать за полостью рта, то можно на всю жизнь сохранить зубы  крепкими и здоровыми.  Являясь очагом инфекции в организме, разрушенные зубы могут стать при​чиной заболевания и других жизненно важных органов: сердца, суставов и почек. 
Во все времена ослепительно белые зубы считались признаком прекрасного здоровья и красоты. С медицинской же точки зрения, гигиена полости рта является огромным эстетическим фактором и показателем культурности человека.  Как показывает мировой опыт, единственным средством профилактики заболеваний зубов  является тщательная личная гигиена полости рта и полезные продукты. 
За полостью рта необходимо ухаживать постоянно и регулярно. И обязательно с самого рождения!

Цель исследовательской работы: исследование профилактических методов  ухода за   детскими зубами; расширение  знаний о гигиенических процедурах  и продуктах питания влияющих на состояние  зубов.  
Задачи исследования:
1. Изучить научную литературу о строении зубов.
2. Выполнить практическую работу.

3. Беседа  с фельдшером по теме « Могут ли зубы болеть?».
4. Провести наблюдения за состоянием зубов ребят нашего класса.

5. Получить рекомендации фельдшера.

6. Изучить гигиену полости рта, провести практикум по чистке зубов.
7. Определить, какие продукты полезны и вредны для зубов.

8 . Провести исследование питания в нашей столовой.  

9. Разработать рекомендации по итогам исследования.  

  Гипотеза: Предположим, что сформированная устойчивая привычка ухаживать за зубами и правильное питание являются залогом  крепкого здоровья, правильной  речи и  эстетики внешнего вида.
Внутреннее строение зуба.
Переработка пищи начинается во рту. Во рту у человека находятся самые твёрдые образования организма – зубы. У новорождённых нет зубов. Первые зубы у ребёнка начинают появляться с 6 месяцев. Их называют молочными. Молочные зубы постепенно выпадают и к 10 – 12 годам заменяются постоянными. У взрослых людей по 28 – 32 зуба. 
Зуб – это живой и сложный орган, а не только та небольшая его часть, которая видна во рту.
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Каждый зуб имеет корень, расположенный в глубине челюстной кости, шейку, погружённую в десну, и коронку, выступающую в ротовую полость. Коронка покрыта снаружи твёрдой зубной эмалью, которая предохраняет зуб от стирания и проникновения микробов. Под эмалью находится плотное, похожее на кость вещество – дентин. Внутри зуба имеется полость, заполненная мякотью. В ней ветвятся кровеносные сосуды и нервы. Мягкая часть в центре зуба называется пульпой.
. 

                                                                        Виды зубов.
Зубы отличаются друг от друга. Одни, острые, служат для того, чтобы резать пищу, - это резцы. Другие, заостренные, нужны, что​бы разрывать кусочки еды, - это клыки, а третьи, толстенькие кре​пыши, помогают пережевывать пищу и называются коренными зу​бами.  Какие виды зубов есть у человека и какое у них назначение, я выяснила  с помощью опытов.
Практическая работа.

Опыт 1. На парте у каждого лежит кусочек яблока. Необходимо  съесть его, наблюдая за собой. Запомнить, какое действие мы совершим с пищей сначала, чтобы она оказалась у нас во рту, и какие зубы при этом участвовали.
( фото)
2). Мы заметили, чтобы пища оказалась во рту, мы откусили от яблока небольшой кусочек. Выяснили, что в этом участвовал передний ряд зубов: 4 верхних и 4 нижних. Эти зубы острые и плоские.
Вывод: зубы,  предназначенные  для откусывания, отрезания кусочков от целой пищи, называются резцы.
Опыт 2. Мы стали жевать, измельчать кусочек яблока. Выяснили, что в этом участвуют зубы, находящиеся в глубине рта.

Вывод: зубы, которые находятся в глубине рта и участвующие в измельчении пищи, называются коренными. Поверхность коренных зубов неровная, с выступами – это помогает лучше перетирать пищу, чтобы ее было легче проглотить.

Опыт 3.    На парте у каждого лежала корочка хлеба.

Необходимо было откусить от корки хлеба кусочек и понаблюдать, какие зубы в этом участвовали.

Вывод:  в этом участвовали зубы, расположенные между резцами и коренными. У этих зубов острые края – это клыки, они приспособлены для разрывания плотной пищи (орехов, мяса, рыбы и т.д.).

Общий вывод:

Зубы у человека делятся на три группы: резцы, клыки, коренные. Они предназначены для откусывания, перетирания, разгрызания пищи.
Могут ли зубы болеть?
               Изучив виды зубов, я решила выяснить, могут ли зубы болеть? Если да, то кто может помочь в их лечении? За ответом я обратилась к фельдшеру нашего медпункта Бобковой Ларисе Евгеньевне. Она  рассказала  нам  на классном часе о стадиях развития кариеса, о правильном питании и уходе за зубами, об уровне гигиены полости рта у школьников.   Мы узнали, что кариес, кровоточивость десен, неприятный запах изо рта, боль и воспаление – это заболевания зубов.


При плохом уходе за зубами бактерии быстро размножаются и образуют зубной налет. Бактерии превращают сахар пищи в кислоту. Так начинается кариес – процесс разрушения твердых тканей зуба. Если кариес не лечить, то вредные бактерии очень быстро разрушают твердые ткани зуба и проникают внутрь. Это заболевание может привести к потере зуба,

приводит к неправильному формированию челюсти, а это в свою очередь влияет на речь: четкость и ясность произношения. Нечеткая дикция усложняет общение и затрудняет взаимоотношения в детском коллективе. В нашем классе кариесом болеют   12  учащихся. 

          Результаты медицинского обследования учащихся 3 класса.

	Фамилия, имя учащихся 3 класса
	Результаты обследования кариеса.

	1. Адамов  Саша.
	

	2. Гринько Настя.
	

	3. Давыдова Катя.
	

	4. Иванюта Люба.
	

	5. Кузнецова Настя.
	

	6. Николаева Даша.
	

	7. Паклина Вероника.
	

	8. Пунтус Василина.
	

	9. Пунтус Полина.
	

	10. Туганова Валерия.
	

	11. Шмулов Вова.
	

	12. Яцык Лена.
	


Советы фельдшера.
*Не ковыряйте в зубах металлическими предметами (булавками, иголкой). 
*Металлическим предметом можно поцарапать зуб, и он начнет разрушаться. 

*Не откусывайте нитку и проволоку зубами. От этого зубы быстро разрушаются.

*Сразу после холодной пищи не берите в рот пищу горячую и наоборот. В зубах от этого будут образовываться трещины.

*Не курите! От табачного дыма зубы становятся неприятного желтого и даже коричневого цвета. На них раньше, чем у некурящего человека, образуются трещины и зубы разрушаются.

*Больные зубы обязательно лечите. Два раза в год обязательно посещайте зубного врача. Недаром гласит народная мудрость «Здоровые зубы – залог здоровья». 

Гигиена полости рта.

Самое главное и   очень важное - это  тщательно и регулярно чистить зубы с самого раннего возраста. А привычка правильного ухода за полостью рта, привитая с детства, сослужит хорошую службу и взрослому.

Практикум « Чистка зубов»

- Возьмите зубные щетки и выполняйте все, что я буду говорить: 

 1). Сначала производят 10-20 подметающих вертикальных движений по внешней

поверхности зубов сверху вниз по верхней челюсти, а затем снизу вверх по нижней. Причем начинать надо с правой стороны; 

2) затем чистят внутренние (язычные и небные) поверхности, располагая головку щетки под углом 45 градусов к зубам;

3) далее чистят жевательную поверхность зубов  –  щетка движется вперед-назад сначала по верхней , затем по нижней челюсти; 

4) заканчивают чистку круговыми массирующими движениями по наружной поверхности зубов с захватом десен (при сомкнутых челюстях). Это очень полезная процедура, благодаря которой улучшается кровообращение в деснах,  а зубы после такой полировки выглядят особенно блестящими.
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Зубные пасты и щётки.
Хорошие зубы – залог здоровья. Главные помощники сохранения зубов здоровыми – это зубные пасты и щетки. Основной функцией зубной пасты является удаление мягкого зубного налета. Зубные пасты можно разделить на детские и взрослые. Детские зубные пасты отличаются от взрослых различным составом. Детям не рекомендуется чистить зубы пастой для взрослых.

Зубные щетки служат для удаления налета с поверхности зубов и десен. Они бывают разного размера и имеют щетину различной твердости. Детям лучше пользоваться более мягкими щетками. Необходимо иметь индивидуальную зубную щетку и хранить ее в отдельном футляре или в стакане головкой кверху, чтобы она могла высохнуть.

                                                      Зубные пасты подразделяются на:
1. Гигиенические пасты  не обладают лечебно-профилактическим эффектом, а лишь очищают зубы от налета;
2. Лечебно – профилактические зубные пасты  не только хорошо очищают поверхность зуба от налета, но и обладают  противовоспалительным эффектом, а также способны отбеливать зубы и снижать их чувствительность.
                      Рекомендации  для правильного выбора детской зубной пасты:

* детям рекомендуются именно детские зубные пасты, так как в их состав входит необходимое количество активных профилактических добавок;

* детям до 12-ти лет рекомендуются пасты, в состав которых, кроме фтора, включены соединения кальция;

* при заболевании десен зубная паста должна содержать противовоспалительные вещества.

* наличие в зубной пасте соединений фтора, кальция и противовоспалительных веществ указывается на упаковке.

                                                            Правильное питание.
Укрепляет зубы и еда:

( продукты, содержащие витамин D: птица, телятина, яйца , сливочное масло, морская рыба;

( продукты, содержащие кальций: молочные, кисло-молочные, сыры, лук-порей, брокколи ;

( продукты, содержащие фтор: черный чай, хлеб из муки грубого помола, морская рыба, минеральная вода.

          Чтобы не болели зубы и не воспалялись десны, нужно полноценно и правильно питаться: есть много зеленых овощей, свежих фруктов, мясо, курицу, рыбу, яйца, пить побольше молока.

Для того чтобы зубы были здоровыми, пища должна содержать:

* небольшое количество сахара;

* достаточное количество витаминов и минералов;

* молочные продукты, мясо, рыба, орехи, яйца помогают бороться с инфекциями;

* хлеб, крупы, овощи, фрукты обеспечивают организм энергией.
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Витамин А содержат:
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сыр
	Витамин В содержат:
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Витамин С содержат:
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Витамин D содержат:
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                                        Игра « Весёлый и грустный зубик»
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                     Ведущий читает стихотворение. Если он называет полезный для зубов
                     продукт, дети поднимают вверх рисунок «веселого» зубика; 
                     если  ведущий называет вредный для зубов продукт – рисунок 
                     «грустного» зубика.
Часто кушать как попало

Вам, ребята, не пристало.

Если сам себе не враг,

Перекусывай вот так:

Молоко, орехи, сыр,

Овощи, поп-корн, кефир.

Вам тогда не повредит

Кариес – зубной бандит
                                                     Исследование питания в школьной столовой.
           Так как рациональное питание необходимое условие для того, чтобы зубы оставались крепкими и здоровыми, я в течение трёх месяцев вела наблюдение за питанием в школьной столовой. В этом мне помогали ребята моего класса.
	
	часто

(3-4 раза в неделю)
	редко

(1-2 раза в месяц)
	вообще не дают

	1. молоко
	
	
	+

	2. творог (запеканки)
	
	+
	

	3. сыр
	
	+
	

	4. каши 
	+
	
	

	5. яйца
	
	
	+

	6. овощные салаты и фрукты
	
	+
	


Наши наблюдения показали, что питание в школьной столовой разнообразное.
Вывод:  В результате своей исследовательской работы я пришла к следующему выводу,

что сформированная устойчивая привычка ухаживать за зубами и правильное питание являются залогом  крепкого здоровья, правильной  речи и  эстетики внешнего вида.

Хотя наши зубы и  отличаются огромной прочностью, их необходимо регулярно чистить.
Я выделила основные рекомендации для себя и детей нашего класса:
1. Правила сохранения и укрепления здоровья зубов только тому приносят пользу, кто следует им не от случая к случаю, а постоянно.
2. Продолжать процедуры укрепления зубов фторсодержащим раствором для профилактики заболевания кариеса.
3. Здоровье полости рта зависит от образа жизни и от соблюдения гигиены.

4. Каждый должен сам следить за своим здоровьем..

5. Самый простой путь сохранения здоровых зубов - это чистить зубы два раза в день, регулярно посещать стоматолога.                   

6.   Правильно питаться, отказаться от вредных привычек.

7. Большое внимание следует уделять  здоровому образу жизни. 






